Ces rencontres sont une respiration, un espace
ou I’on peut se déposer telle que I'on est, loin
des jugements et des représentations.

Rencontre avec Soi

2 JOURS POUR TE RECONNECTER A QUI TU ES
ET CLARIFIER TON INTENTION PROFONDE.

Elles ont été concues pour permettre aux
femmes de se rassembler, de retrouver vision
et vitalité et de se reconnecter a ce qui les met
en joie.

Lieu, larif & inscriplion

e Deux nuits au coeur de la nature et
accessible en transports : Les Vergers
des Préaux, a Ecquevilly (78)

e Des repas sains, locaux et végetariens

e Deux coachs-thérapeutes expérimentées

- uand < * Des pratiques puissantes pour le corps,
Un week-end Quand ?
T e e g le coeur et l'esprit
Ch ile se deroule du vendred

ressourcant pour miﬁgg Zﬁgﬁa:mir;zén i‘(;:'n o e 320€ par personne
se renconlrer., ¢ 16-18 janvier 2026 s

oy 7 . < inscription par mai
IZbe rer sa graiwne de e 13-15 février 2026 aupres de Diane ou Maﬁe-Viﬂlainer?)
feu et ressentir e 10-12 avril 2026

. . - o i Marie-\fiolailin’e Biajncarelli East cqach et hypnothérapeutet. El!e aide les

l!unzte en Soz. ° 1 2_1 4 jUII‘I 2026 / ®h Eg;sgj?ge; i;eg;;p[;grer leur énergie au service de leur projet a sens.

marieviolaine.biancarelli@gmail.com

marieviolaine.fr

Diane Seyrig aide les femmes a redevenir auteures de leur
vie et de leur histoire grace a I'écriture de Soi, a

I'accompagnement biographique et aux Pratiques
Narratives®
+33 (0699 78 73 71

Hypnose humaniste - Ecriture de Soi & art-thérapie - | diatn_&S:yLig@gmail.cnm
Constellations familiales - Méditations actives - Pratiques -
Narratives® - Approches psycho-corporelles




